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摘  要 

 

在「趨吉避凶」的心態下，民宅運用門楣辟邪物以主動積極祈求平安福氣，

相對的能避免邪煞惡厲之傷害。將精神與信仰層面的「辟邪」力量加諸於「物」，

幫助人們在心理上堅強面對挑戰，所形成的內在心靈空間的精神防衛系統在台灣

民俗文化中落地生根，因此本論文以台南縣為研究區域，一探門楣辟邪物的風貌。 

    辟邪物體系涵蓋範疇廣泛，門楣辟邪物類歸為空間辟邪物，屬於私領域的民

宅辟邪物。門楣辟邪物之所以在民宅門楣上出現，有其構成要件有四：時空宇宙

觀念、陽宅風水理論、巫術宗教信仰、民俗工藝技術，四者彼此環環相扣，互有

影響，是門楣辟邪物得以體現的因素。 

    台南縣的門楣辟邪物質與量龐複豐富，然而最為普遍的基本型態：八卦、鏡

、獸牌、山海鎮，運用於民間歷時已久，各自都有其淵源，而且多與「神話」發

展有所關係，逐漸累積出今日之型態。除此之外，尚有牌匾型態與器物型態的門

楣辟邪物，選擇民俗慣用的符號、圖案、文字加以組織安排，充分表達出壓制邪

穢、迴避邪穢、招福納財三種面向。而且一體成形的門楣辟邪物，不但能單獨個

別運用，在台南縣還能發現辟邪物的組合，彷彿要形成強而有力的防護網絡，饒

富民俗風趣。 

台南縣發展歷史頗早，幾乎可以說是台灣文化開始的起點地，民俗習慣在這

塊土地上逐漸累積，必須不斷謀合時代的需求，方能達到豐富多元的程度，呈現

出最為當代所接受的型態。目前，在台南縣使用門楣辟邪物的民俗保存，勢必是

在一番汰舊換新之後的風貌，欲了解台南縣民宅門楣辟邪物的使用現況，方向有

五：門楣辟邪物工藝製作素材與方式、民宅門楣辟邪物設置動機、民宅門楣辟邪

物設置儀式、門楣辟邪物與民宅建築之空間關係、門楣辟邪物分布與台南縣境城

鄉發展差異之關係。 
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